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 Key of life  
(Tours Janvier 2007/ Larringes Février 2007 / Tercé Juillet 2007) 

 
    encns2003@yahoo.ca   

  http://groups.msn.com/CowBoyNationalSchool 
 
Difficulté :          Débutant 2 
Musique : Key to life / Vince Gill (départ 32 temps)  

     Where the corn don’t grow / Travis Tritt (Départ 16 temps) 
Type : Ligne, 4 murs 32 pas, 32 comptes 
Rythme :  
Choréographe :       Danny Leclerc  
 
Video :  http://www.youtube.com/watch?v=1c0RgvmZTgA 
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1 à 16   Walk, Pivot, Ball Press*, Millitary 
 
1-2  Pied Gauche en avant / Pied Droit en avant ¼ D >   GD  
3&  Ball Press de côté / Pied Droit sur place          GD 
4-12&  Répétez 1-2, 3& pour 3X                 GDGDGDGDGDG 
13-14  (Millitary Av) Pied Gauche en avant / ½ tour à droite  GD    
15- 16  (Millitary Av) Pied Gauche en avant / ½ tour à droite  GD 
 
17 à 32  Step, Ball Press*, Slow Coaster, Millitary 
 
1  Pied Gauche en avant       G 
2&3  Ball Press de Côté / Sur Place / Ass     DGD 
4&5  Ball Press de Côté / Sur Place / Ass     GDG 
6&7  Ball Press de Côté / Sur Place / Ass     DGD 
8&  Ball Press de Côté / Sur Place      GD 
9–10   Pied Gauche en avant / Assembler Pied Droit  
11–12  Pied Gauche arrière / Assembler Pied Droit ¼ Tour à droite GDGD 
13–14  (Millitary Av) Pied Gauche en avant / ½ tour à droite  GD    
15–16  (Millitary Av) Pied Gauche en avant / ½ tour à droite  GDGD 
 

* Ball Press : Mouvement crée par Danny Leclerc pour le Méga-Stage de Tours   2007, prendre un pas ce 
côté sur le Ball (plante) conserve 50% du poids du corps sur l’autre pied.  Le corps incline de côté, sens 
opposé du pied de côté, formant un ligne droite d’environ 20-30 degrés, non courbée, ligne droite partant 
du pied à la tête.  Ce mouvement est le contraire d’un C-Shape. 

 
    
Recommencez au début et bonne danse ! 
                                                         www.cowcountry-rangers.ch  
Gérald Vonlanthen Cours de danse               +4126 / 475 34 20    FRIBOURG 
          http://ccr.isuisse.com                        1720 Corminboeuf 
                               
Danny du Québec!     
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