I'm movin' on

Difficulté: Intermédiaire

Musique: I'm movin' on - Rascal Flatts (132 BPM) CowCountry Rangers
Rythme : Waltz

Type: Ligne, 2 murs, 48 temps, 48 pas

Chorégraphe: Graig Bennett (GB) (Septembre 2004)

cowcountry-rangers.ch 19 juin 2012

1-6 Left Twinkle, Right Twinkle 1/4 Turn,

1-2-3 Pied Gauche croiser devant pied droite, Pied Droit a droite, Pied Gauche a gauche,
4-5-6 Pied Droit croiser devant pied gauche, Pivoter 1/4 de tour a droite et Pied Gauche en arriére, Pied Droit a droit

7-12 Left Cross Point, Hold, Back Rock, Point,

1-2-3 Pied Gauche croiser devant pied droit, Touche Pointe Pied Droite a droit, Pause
4-5-6  (Rock) Pied Droit en arriére, Revenir sur Pied Gauche a gauche, Touche Pointe Pied Droit a droite

13-18 Left Weave, Long Step Left,Slide, Touche,

1-2-3 Pied Droit derriére pied gauche, Pied Gauche a gauche, Pied Droit croiser devant pied gauche
4-5-6 Pied Gauche Grand pas a gauche, Glisser Pied Droit.a coté pied gauche (2 temps)

19-24 Full Turn Right, Left Twinkle 1/2 Turn Left,

1-2 (Rolling) Pied Droit 1/4 de tour a droite, Pivoter 1/2 tour a droite et pied Gauche en arriére,

-3 Pivoter 1/4 de tour a droite et Pied Droit & droite

4-5 Pied Gauche Croiser devant pied droite, Pivoter 1/4 de tour a gauche et Pied Gauche a gauche
-6 Pivoter 1/4 de tour a gauche et Pied Gauche a gauche

25-30 Right And Left Back Twinkels

1-2-3 Pied Droit croiser devant pied gauche, Pied Gauche en arriére, Pied Droit a droite
4-5-6 Pied Gauche croiser devant pied droit, Pied Droit en arriére, Pied Gauche a gauche

31- 36 Right Back Twinkle, Cross, Point, Hold

1-2-3 Pied Droit croiser devant pied gauche, Pied Gauche en arriére, Pied Droit a droite
4-5-6 Pied Gauche croiser devant pied droit, Touche Pointe Pied Droit a droite, Pause

33-40 Full Monterey Turn Right, Left Twinkle 1/4 turn left

1-2-3 Pivoter sur le Pied gauche un tour complet et Pied Droit a coté pied gauche (2 temps), Pause
4-5 Pied Gauche croiser devant pied droite, Pivoter 1/4 de tour a gauche et Pied Droit en arriére,
-6 Pied Gauche a gauche

41-48 Right Twinkle, Rock Step, Touch

1-2-3 Pied Droit croiser devant pied gauche, Pied Gauche a gauche, Pied Droit a droite
3-4-5 (Rock) Pied Gauche devant, Revenir sur Pied droit, Touche Pointe Pied Gauche devant pied droit

Recommencez au début et bonne danse !
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