
                                                                        
 CowCountry Rangers  

  WHOLE AGAIN 
 

                                                         Difficulté:  Débutant / Intermédiaire 
 

 
    

Musique:  Whole Again (Atomic Kitten) 96 BPM  
 
Type:  Ligne, 2 murs, 32 temps, 40 pas 
    
Chorégraphe: Sue Johnstone,UK   
 
Danse proposée par cowcountry-rangers.ch 
 
 
1 à 8  ROCKS, SYNCOPATED WEAVE, ROCKS, ¼ TURN INTO COASTER STEP 
 
1 – 2  Rock DROIT à droite; revenir sur GAUCHE; 
3 & 4 DROIT croise derrière GAUCHE ; GAUCHE à gauche ; DROIT croise GAUCHE devant ; 
5 – 6  Rock GAUCHE à gauche; revenir sur DROIT; 
7 & 8 Pivoter 1/4 de tour à gauche en posant GAUCHE derrière, 
 DROIT à côté du GAUCHE, GAUCHE devant. 
 
9 à 16  ½ PIVOT LEFT, TRIPLE ½ TURN LEFT, ROCKS, SHUFFLE 
 
1 – 2  DROIT devant ; pivoter 1/2 tour à gauche; 
3 & 4 Triple pas DROIT - GAUCHE - DROIT en pivotant 1/2 tour à gauche ; 
5 – 6 Rock GAUCHE derrière ; revenir sur DROIT ; 
7 & 8  Chassé en avant GAUCHE - DROIT - GAUCHE 
 
17 à 24  STOMP, HOLD, SCISSOR STEP, STOMP, HOLD, SAILOR STEP 
 
1 – 2  Stomp du DROIT devant; pause; 
3 & 4 GAUCHE à gauche; DROIT à côté du GAUCHE; GAUCHE croise DROIT devant; 
5 – 6  Stomp du DROIT devant; pause; 
7 & 8 GAUCHE croise DROIT derrière; DROIT à droite; GAUCHE à côté du DROIT. 
 
25 à 32  ROCKS, ¾ TRIPLE TURN RIGHT, ROCKS, COASTER CROSS 
 
1 – 2  Rock DROIT devant; revenir sur GAUCHE; 
3 & 4 Triple pas DROIT -GAUCHE - DROIT en pivotant 3/4 de tour à droite; 
5 – 6  Rock GAUCHE devant; revenir sur DROIT; 
7 & 8 GAUCHE derrière; DROIT à côté du GAUCHE; GAUCHE croise DROIT devant. 
 
 
 
Recommencez au début et bonne danse ! 
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